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Das Grundkochbuch der Atherischen Ernahrung

Einleitende Mysterien

Wenn wir uns, meine lieben Freunde, in der Kiiche versammeln, dann irren wir, wenn wir glauben,
es handle sich um eine profane Tatigkeit. Nein! Die Kiiche ist der geheime Tempelraum, in
welchem sich die geistigen Hierarchien versammeln, um im Rhythmus der Tépfe, Messer und
Herdplatten die uralten Weltgesetze widerzuspiegeln. Jedes Kochen ist ein Abbild des Kosmos;
jeder Loffel taucht nicht nur in Suppe, sondern in die Tiefen des Astralleibes.

Das Salz ist niemals bloRR Salz, sondern erstarrtes Sonnenlicht, das in mineralischer Form den
Atherkorper der Speise zum Leuchten bringt. Der Kochléffel ist nichts anderes als die
wiederverkdrperte Lemurische Zauberkeule, und der Kuhlschrank, so unheilvoll er summt, kann nur
durch den Jupiter-Jesus in seiner wahren Bedeutung verstanden werden.

Kapitel I: Frihstiick der Atherkrafte

Der kosmische Haferbrei

- Man nehme Haferflocken, die als Kinder des Mars ihre Kraft in sich tragen.
- Koche sie mit Wasser, das die Erinnerung an den alten Mond bewahrt.

- Ein Spritzer Milch geniigt, um den Atherleib in harmonische Schwingungen zu versetzen.

Die Eier des Bewusstseins

Eier sind nicht einfach Eier. Sie sind die verkleinerten Abbilder des kosmischen Eis, das die
Menschheit einst im Jupiterzustand umgab.

- Weichgekocht: das luziferische Verlockende.
- Mittel: das Gleichgewicht zwischen Luzifer und Ahriman.

- Hart: die Gefahr der Versteinerung des Astralleibes.

Kaffee als Kampfplatz
Der Kaffee ist das Feld der Auseinandersetzung zwischen Luzifer (der ihn bitter machen will) und

Ahriman (der ihn in Bohnenform verhérten mochte). Der Mensch, der Kaffee trinkt, stellt sich mutig
zwischen die beiden Gegner.

Kapitel II: Mittagsmahl und Sonnenho6he

Die Suppe des Atherleibes

- Betrachte die Mohre, erkenne darin das Merkurwesen.



- Schneide sie langsam, sonst erleidet der Astralleib der Suppe einen Riss.
- Koche sie in siedendem Wasser, das durch die Erinnerung an die Mondensubstanz kocht.

- Salz hinzu: drei Prisen, nicht mehr, nicht weniger, wegen der drei Gliederung des Menschen.

Kartoffeln und die Christus-Kraft

Die Kartoffel ist die verborgene Inkarnation des Christus-Prinzips im Reich der Knollen. In ihr finden
wir die Warme des Herzens, die in die Erde hinabgestiegen ist.

- Schéle die Kartoffel in ruhiger Andacht.

- Koche sie, aber nicht zu lange: sonst wird der Astralkdrper matt.

Fleisch als Prufung

Fleisch ist die grof3e Prufung des Ich-Leibes. Wer es geniel3t, muss bedenken: jedes Stiick ist
durchdrungen von der Erinnerung an den Saturnzustand, wo Wéarme und Fleisch eins waren.

Kapitel Ill: Abendliche Dammerungskiiche

Das kosmische Brot

- Mahle das Korn in Ost-West-Richtung.
- Schlage den Teig dreimal, im Gedenken an die drei Inkarnationen des Christus.

- Backe bei 180 Grad, was nicht Hitze ist, sondern die Wiederkehr des Saturnfeuers.

Wurzelgemuse und Nachtkréafte

Rote Bete, Karotten, Pastinaken — sie alle wachsen in die Erde, in die Nacht hinein. lhr Genuss am
Abend zieht die Seele sanft zurlick in die Welt des Schlafes.

Wein & Bier

Garung ist nichts anderes als die kleine Wiederholung der Atlantischen Katastrophe. Wer trinkt,
wiederholt den Untergang und die Neugeburt.

Kapitel IV: Stif3speisen und Verflihrung

Der astrale Pudding

- Eier: das kosmische Ei.
- Milch: die Wiederholung des Mondenstadiums.
- Zucker: kristallisierte Sehnsucht.

Ruhre im Uhrzeigersinn, sonst wird der Pudding in den Ahrimanischen Abgrund gezogen.



Kuchen mit Tierkreiszeichen

Backe den Kuchen, dann verziere ihn mit zwolf Symbolen. Jedes Stiick, das verzehrt wird,
verbindet den Esser mit einer anderen kosmischen Qualitat.

Zucker als Gefahr und Heilmittel

Zucker ist die kristallisierte Sehnsucht des Astralleibes. Zu viel Zucker — und der Mensch verliert
sich im Traumhaften. Gerade genug — und der Mensch ergreift die Sterne.

Kapitel V: Getranke und Fluide des Geistes

Wasser

Wasser ist die Erinnerung an den alten Mond. Jeder Schluck bringt uns in Beriihrung mit jenem
kosmischen Gedéachtnis.

Tee

Die Pflanzenseelen offenbaren sich im Tee. Kamille beruhigt den Atherleib, Pfefferminz ruft die
Merkurkrafte, Schwarztee hingegen ist die Herausforderung an den Astralkérper.

Milch

Milch ist die Substanz der kosmischen Kindheit. Wer Milch trinkt, erinnert sich unbewusst an die
Epoche, da die Menschheit noch schwebte.

Schlusskapitel: Die Kiiche als Mysterienstatte

Kochen ist nicht blo3 Nahrungszubereitung, sondern ein Initiationsweg. Jeder Herd ist ein Altar,
jeder Topf eine Weltensphére, jeder Loffel eine Verlangerung der Aura des Ich.

Der Kihlschrank, so kalt er auch brummt, ist in Wahrheit das Bild des kosmischen Winterschlafs,
durch den der Jupiter-Jesus die Lebensmittel tragt, bis sie uns in neuer Frische erscheinen.

Und so, meine lieben Freunde, wenn ihr das nachste Mal einen Apfel schneidet oder ein Brot
belegt, so denkt daran: lhr seid nicht allein. Die Hierarchien kochen mit.



